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Tortib edan:
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kafedrasimin amokdaslari

Kafedra miidiri, t.ii.f.d. dosent Pasa Mehdiyev Surxay oglu Imza
t.i.f.d., dosent Sadagat Quliyeva Qadir qiz1 Imza
t.i.f.d., assistent Vaqif Calilov Cingiz oglu imza

Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon nasr hiiququ (qrif) o zaman alimir ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (qrif) o zaman ahnir ki,
sizin fonn universitet tarafindon miidyyan edilmis fondir va tadris is¢i planinda movcuddur.

Fann progqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) allnmasi iiciin t3lab olunan sonadlor

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (agor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arizo formasi (qrif almagq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmig (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tohsil Naziriliyino moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar

Fonn proqramina Azarbaycan Tibb Universitetinda
nasr hiiququ (qrif) alinmasi iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (agor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq ii¢iin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora maktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar



GIRIS

AKTS: 3
Fannin mazmunu
Biomexanika mexanika elmindon istifade edorok canlilarin harokstinin Oyronilmesi kimi
miioyyon edilmisdir (Hatze, 1974). Mexanika, horokotin tosviri vo qiivvalorin horokoti neco
yaratmast ilo masgul olan fizikanin bir sahosidir. Orqganizmo tasir edon qiivvalor horokot yarada,
boylimo vo inkisaf ligiin saglam stimul ola bilor vo ya toxumalari hoddon artiq yiikloyorok
zodoloro sobab ola bilor. Biomexanika orqanizmin neco horokot etdiyini vo kinesiologiya
miitoxassislorinin horokoti neco tokmillosdira vo ya horokoti daha tohliikasiz edo bilocoyini
anlamagq tiigiin zoruri olan konseptual vo riyazi alatlor toqdim edir. Bu fonnin dyronon talobalorin
osas hissosi kinesiologiya, Insan Performansi vo ya HPERD (Saglamliq, Fizika) saholorindo
ixtisaslasacaqlar.
Kinesiologiya harfi torciimads "harokotin dyronilmasi" monasini veroan iki yunan felindon golir.
HPERD-doki oksor Amerika ali tohsil programlari indi 6z sobalorinin adinda “kinesiologiya”dan
istifado edir, ¢linki bu termin insan haraketinin dyronilmasi iigiin akademik saho kimi taninmaga
baslanib (Corbin & Eckert, 1990). Terminologiyadaki bu doyisiklik ¢asqinliq yarada bilor, ¢linki
“kinesiologiya” hom do iyirminci osrin birinci yarisinda badon torbiyasi deracasi ii¢lin tolob
olunan tatbiqi anatomiya {izra tomol kursun adidir. Kineziologiyanin bu kéhno manast bu giin do
davam edir, ola bilsin ki, biomexanika yalniz bu yaxinlarda (1970-ci illorden) elmi tadqiqatin
taninmig ixtisasina c¢evrilmisdir (Atwater, 1980; Wilkerson, 1997). Bu kitab kinesiologiya
terminindon insan harokotinin dyronilmosinin biitiin akademik sahasinin miiasir monasinda
istifado edocokdir. Kinesiologiya ixtisaslart insan horokatini tokmillogdirmoys yonslmis karyera
qurduglar ii¢iin sizdon vo demok olar ki, biitiin kineziologiya talobslorindon insan horakatinin
biomexanikasina dair an az1 bir kurs ke¢gmoniz talob olunur. Biyomekanikani 6yronmayiniz yaxsi
haldir. Dostlariniz va ailoniz kineziologiya ixtisasina malik oldugunuzu bildikdon sonra sizo
homiso belo suallar verilocok: bu yeni raketlordon birini almaliyam, dirsayim niys agriyir vo ya
agrini neco dayandira bilorom? Bozon elo golir ki, dostlariniz vo ailoniz agizlarindan ¢ixan har bir
sOziin “niya” oldugu moktoboqader yasa geriloyiblor? Bu limumi tocriibs haqqinda haqigston
vacib olan odur ki, bu, insan horokati pesokarinin hoyati {iclin bir metaforadir. Pesolor
problemlarin etibarli halline imkan veran nozeri vo xiisusi biliklerin formal dyronilmasini tolob
edir. Bu, “pesokar” soziiniin anonavi manasidir vo bugiinkii timumi istifadesindan forqglidir. Bu
giin insanlar pesokar idmangilara vo ya rossamlara miiraciat edirlor, ¢linki insanlar bu islorlo pul
qazanirlar, amma inaniram ki, kinesiologiya karyeralari tibb vo ya hiiquq kimi sl pesolora daha
¢ox banzomoaya ¢alismalidir.
Fannin magsadi : talobalora biomexanika, onun asas prinsiplari,organizmin horakatinin, ayri-

ayr1 organlar sisteminin biomexanikasini talabalora 6yratmokdon ibaratdir

Talabs nayi bilmalidir:
1. Biomexanikanin mahiyyatini
2. Insan badoaninin horokatinin mexanikasini vo dinamikasini
3. Miixtolif toxumalarin biomexanikasini
4. Horokatin saglam va patoloji biomexanikasi
5. Orqanizmin neco hoarokot etdiyini vo kinesiologiya miitoxassislorinin horokati neco
tokmilloagdira vo ya horakati daha tohliikesiz eds bilacayini bilacoklor

Taloba nayi bacarmalidir
Badonin miixtalif miistavilords harokatini 6lgmayi
Orqganizmo horakot vaxti tosir edon qilivvealori 6lgmoyi
Badanin kinetik zoncirinigiymatlondirmayi

Talaba nays yiyalonmalidir:



Biomexanika ils bagli molumatlara

PROQRAM

Program 60 saat miihazirodon ibaratdir.

Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya ixtisasi iizra |1 kurs talabalari ii¢iin
“Biomexanikanin asas prinsiplori” fonnindon miihazirslorin movzu plani
Payiz (I semestr)

Comi: saat 40

Ne Topic Saat
. Movzu (miihazira)
1 Insan horakatinin biomexanikasina giris 2
2 Biomexanikanin asas sahalori 2
3 Biomexanikanin asaslari vo keyfiyyatli analiz 2
4 Insan anatomiyasina vo bazi asas terminologiyaya baxis. 2
S Anatomik tosvir vo onun sarhadlari 2
6 Analiz iisullan I: vektorlarin, dyadiklorin, matrislorin icmali 2
7 Ozolo-isklet sisteminin mexanikasi 2
8  Toxuma biomexanikasi 2
9  Toxuma biomexanikasi 2
10 Xotti vo bugaq kinematikasi 2
11 Xotti kinetika 2
12 Bucaq kinetikasi 2
13 Bioloji mayenin mexanikasi 2
14 Bodon torbiyasindo biomexanikanin tatbigi 2
15 Keyfiyyst analizinds biomexanikanin totbiqi 2
16 Mosqgilikds biomexanikanin tothigi 2
17 Biomexanikanin giic tothiginds va situasiyalarda totbiq edilmasi 2
18  Idman tobabstinda vo reabilitasiyada biomexanikanin totbigi 2
19 Tokrar 2
20  Imtahana hazirhq 2
METODIKI TOMINAT:

1. L. L. Faulkner. PRINCIPLES OF BIOMECHANICS// CRC Press Taylor & Francis Group 6000

Broken Sound Parkway NW, Suite 300 Boca Raton, FL 33487-2742 © 2009

2. Duane Knudson. Fundamentals of Biomechanics // Second Edition // Library of Congress

Control Number: 2007925371 ISBN 978-0-387-49311-4 e-ISBN 978-0-387-49312-1 Printed on acid-free
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TEXNIKi TOCHIZAT:



Fonn iizro miihaziro vo praktiki moggalolor multimedia avadanliglar1 (proyektor, ekran va s.)
ilo tochiz olunmus auditoriyalarda kegirilir.

Kagiz format1 60x84 1 / 16
Sifaris . Tiraj 30.

Azorbaycan Tibb Universitetinin
nosriyyatinda cap edilmisdir.
Tel.: (012) 595-55-76



